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Les jeux d'estaminet :  
Un retour aux sources ludiques 

 
Les jeux d'estaminet sont des jeux traditionnels, souvent en bois, qui étaient 
autrefois très populaires dans les estaminets (petits cafés) des régions rurales, 
notamment dans le Nord de la France. Ces jeux simples et conviviaux étaient un 
moyen de passer le temps et de se divertir entre amis lors des longues soirées 
d'hiver. 
 
Pourquoi jouer aux jeux d'estaminet ? 
 
Détente : C'est un moyen agréable de se détendre et de s'évader du quotidien. 
Lien social : Ils permettent de renforcer les liens sociaux et de créer des moments 
de partage. 
Découverte du patrimoine : Jouer aux jeux d'estaminet, c'est aussi s'immerger 
dans une tradition ancestrale. 
 
 
Caractéristiques des jeux d'estaminet : 
 
Matériaux : Principalement en bois, ils sont robustes et durables. 
Règles simples : Leurs règles sont généralement faciles à comprendre, ce qui les 
rend accessibles à tous. 
Diversité : Il existe une grande variété de jeux d'estaminet, allant des jeux 
d'adresse (comme la grenouille ou le billard Nicolas) aux jeux de réflexion 
(comme le jeu des bâtonnets). 
Convivialité : Ces jeux favorisent les interactions sociales et créent une 
ambiance chaleureuse. 

Malle comprenant les jeux suivants :  

LA MALLE COMPREND LES JEUX SUIVANTS 

- LE HOCKEY DE TABLE  

- LE BOWLING DE TABLE 

- LA TABLE A ELASTIQUE 2 JOUEURS 

- LE BILLARD JAPONAIS 

- LE BILLARD HOLLANDAIS 

- LE CHAT ET LA SOURIS GEANT 

-  



 
 

TABLE A ELASTIQUE 2 JOUEURS 

Connu aussi sous le nom de Planche à rebonds ou passe trappe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Savez-vous faire 2 choses en même temps ?  

Pour jouer à la planche à rebond vous devrez être capable de jouer plus 
rapidement que votre adversaire et viser correctement la trappe du milieu 
pour y faire passer vos palets ! Un jeu en bois très dynamique qui vous 
garantit des moments de fous rires et de complicité à coup sûr !  

Une règle qui se résume en une phrase :  

Vider les palets de votre camp plus rapidement que votre adversaire par 
l’intermédiaire de l’élastique.  

Ce jeu en bois fera appel à votre rapidité, votre adresse et votre self-control ! 
La Planche à rebond est un véritable succès lors des animations. Il mettra en 
compétition deux personnes qui devront passer leurs 5 palets en buis dans le 
camp adverse par l’intermédiaire de l’élastique. Il n’y a donc pas de tour de 
jeu entre les joueurs, mais un top départ qui annonce une course effrénée 



 
 

entre eux pour vider leur camp de tous les palets. Le gagnant sera donc le 
premier joueur à s’être débarrassé de tous ses palets. 

Dimensions : 122 x 41 cm 
Livré avec 10 palets en buis et règle du jeu 
Nbre joueurs : 2 
Age : à partie de 5 ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

LE BOWLING DE TABLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Age minimum : 4 ans 

Par Atelier de 2 personnes et plus 

 

Règle du jeu  

Grâce à sa rampe orientable, les utilisateurs lanceront la bille afin de 
renverser le maximum de quilles. 

Il est possible de réutiliser la bille 3 fois, après cela les quilles doivent être 
replacées. 

Au fur et à mesure de la partie, les quilles renversées doivent être retiré de la 
zone de jeu 

 

Dimensions L: 96 cm - l: 28 cm - H: 11,5 cm. Bille Ø 3 cm. 

Composition : 9 quilles en bois, une rampe amovible et 1 bille métallique. 
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LE CHAT ET LA SOURIS GEANT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce jeu en bois est un jeu d'adresse surprenant et très amusant, apprécié par 
les enfants lors des animations. 

 

BUT DU JEU : 

Un joueur prend les boules et les laisse tomber une à une dans le tunnel. Le 
second doit les attraper le plus près possible de la sortie à l'aide du gobelet 
en cuir afin de marquer le plus de points possibles. Toutes les boules 
tombées dans la rigole ne marquent pas de point. 

 

Dimension : 122 x 41 cm 

Livré avec : 5 boules en buis, 1 gobelet en cuir et 1 règle du jeu 

Age minimum : 3 ans 

Nbre joueurs : 2 et + 

 



 
 

HISTORIQUE : 

Le principe de ce jeu est très ancien et remonte à l'antiquité. Vers les années 
1940, les enfants le remettent à la mode en y jouant tout simplement lors des 
récréations dans les cours d'écoles avec une timbale en métal, des billes et 
des calots. 

 

 

Dessin histoire jeux et jouets d'après "Les jeux et les jouets - Leur histoire - Le 
jeu récréatif, le jeu d'adresse, 

Les jeux de hasard et de combinaison, le jeu dans l'éducation physique, le jeu 
dans l'enseignement moderne" par A. Parmentier - Paris 1912 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LE HOCKEY DE TABLE 

Ou Table à glisser 
 

 
 

 

Le succès de la table à glisser peut se résumer à ces quelques lignes :  

C’est un jeu dynamique, 

Il confronte 2 joueurs en face à face, 

En quelques minutes, il nous fait passer par toutes sortes d’émotions (succès 
quand on met un but, revanche, passage à la défensive ou à l’attaque, 
montée d’adrénaline quand les résultats sont serrés, éclatements de rire lors 
des buts absurdes…), 

Les sensations ne sont pas virtuelles mais bien concrètes, 

La règle est extrêmement simple. Tout le monde peut y jouer sans difficulté. 

 

Dimensions : 122 x 51 cm  

Contient 2 poignées, 1 palet en bois et une règle du jeu 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


