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Les jeux d'estaminet :  
Un retour aux sources ludiques 

 
Les jeux d'estaminet sont des jeux traditionnels, souvent en bois, qui étaient 
autrefois très populaires dans les estaminets (petits cafés) des régions rurales, 
notamment dans le Nord de la France. Ces jeux simples et conviviaux étaient un 
moyen de passer le temps et de se divertir entre amis lors des longues soirées 
d'hiver. 
 
Pourquoi jouer aux jeux d'estaminet ? 
 
Détente : C'est un moyen agréable de se détendre et de s'évader du quotidien. 
Lien social : Ils permettent de renforcer les liens sociaux et de créer des moments 
de partage. 
Découverte du patrimoine : Jouer aux jeux d'estaminet, c'est aussi s'immerger 
dans une tradition ancestrale. 
 
 
Caractéristiques des jeux d'estaminet : 
 
Matériaux : Principalement en bois, ils sont robustes et durables. 
Règles simples : Leurs règles sont généralement faciles à comprendre, ce qui les 
rend accessibles à tous. 
Diversité : Il existe une grande variété de jeux d'estaminet, allant des jeux 
d'adresse (comme la grenouille ou le billard Nicolas) aux jeux de réflexion 
(comme le jeu des bâtonnets). 
Convivialité : Ces jeux favorisent les interactions sociales et créent une 
ambiance chaleureuse. 

 

LA MALLE COMPREND LES JEUX SUIVANTS 

- LE BILLARD A REBONDS 

- LE JEU DE MARTEAUX 

- LA TABLE A ELASTIQUE 2 JOUEURS 

- LE SOURISQUICK 

- LE BILLARD CARROUSEL 



TABLE A ELASTIQUE 2 JOUEURS 

Connu aussi sous le nom de Planche à rebonds ou passe trappe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Savez-vous faire 2 choses en même temps ?  

Pour jouer à la planche à rebond vous devrez être capable de jouer plus 
rapidement que votre adversaire et viser correctement la trappe du milieu 
pour y faire passer vos palets ! Un jeu en bois très dynamique qui vous 
garantit des moments de fous rires et de complicité à coup sûr !  

Une règle qui se résume en une phrase :  

Vider les palets de votre camp plus rapidement que votre adversaire par 
l’intermédiaire de l’élastique.  

Ce jeu en bois fera appel à votre rapidité, votre adresse et votre self-control ! 
La Planche à rebond est un véritable succès lors des animations. Il mettra en 
compétition deux personnes qui devront passer leurs 5 palets en buis dans le 
camp adverse par l’intermédiaire de l’élastique. Il n’y a donc pas de tour de 
jeu entre les joueurs, mais un top départ qui annonce une course effrénée 



entre eux pour vider leur camp de tous les palets. Le gagnant sera donc le 
premier joueur à s’être débarrassé de tous ses palets. 

Dimensions : 122 x 41 cm 
Livré avec 10 palets en buis et règle du jeu 
Nbre joueurs : 2 
Age : à partie de 5 ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BILLARD A REBONDS 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La règle du jeu officielle :  
 
Le billard à rebonds est à l’origine un jeu en bois qui se joue chacun son 
tour. Pour jouer à ce jeu, vous devrez propulser un à un les palets dans le 
couloir de lancement. Le palet rebondira alors sur un premier élastique, puis 
un second pour l’emmener tout droit vers la zone de points.  
 
Les joueurs lancent leurs 5 palets et ensuite tentent de faire le maximum de 
points. Tous les palets qui touchent une ligne comptent pour le point 
inférieur. Le jeu se déroule en 3 manches. Le joueur qui marque le plus de 
points gagne la partie. 
 
Un jouet en bois intergénérationnel : 
 
 Le billard à rebonds est le genre de jeu en bois que l’on sort facilement à 
toute occasion qui réunit du monde. Effectivement c’est un jeu qui rassemble 
facilement petits et grands.  
 
La règle est simple et l’on comprend rapidement le principe. Les parties sont 
courtes et même les personnes qui habituellement ne sont pas joueuses 
s’ouvrent facilement à la partie. Avec ce jeu, les parties s’enchaînent et on ne 
voit pas le temps passer. 



 
 
Dimensions : 122 x 51 cm 
Age minimum : 5 ans  
Nb joueurs : 1 et + 
Livré avec 5 palets en buis du Jura et 1 règle de jeu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LE JEU DE MARTEAUX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le jeu de marteaux est un jeu typique des estaminets du Nord de la France. Il 
est connu aussi sous le nom de "Knockerball rocks" "bobomimine" 
et  "Hamertjesspel" en Belgique. 
 
HISTORIQUE : 
 
Au XVIème siècle est née l'idée de pratiquer sur une table le jeu médiéval du 
"clos-porte" ou " billard de terre ". Ce jeu consistait à faire passer une grosse 
boule de bois à travers des anneaux. Réservée pendant longtemps à 
l'aristocratie, la pratique du billard se popularise au XIX ème siècle et de 
nombreuses variantes apparaissent. Les plateaux prennent diverses formes : 
carrés, circulaires, hexagonaux, mixtes (un rectangle terminé par un côté 
arrondi), percé de trous numérotés, possédant des blouses ou des poches... 
Puis les formes et les règles se fixent. C'est il y a environ un siècle que le jeu 
des marteaux, variante du jeu de billard, fit son apparition en Flandres. 
 
BUT DU JEU : 
 
Le joueur défend ses 2 buts avec 1 seul marteau. En même temps il essaie de 
marquer des buts chez les autres joueurs. 



Ambiance garantie ! 

 

Dimension : 78 x 78 cm 

Livré avec : 4 marteaux, 1 bille acier, 1 règle du jeu 

Age minimum : 3 ans 

Nbre joueurs : 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LE SOURISQUICK 

Ou planche à gruyère (version petit) 
 

 

 

 

4 ans et plus 
Un jeu d'adresse et de patience. 

 

En tirant les 2 extrémités de la ficelle, faire monter la bille le plus rapidement 
possible sans la faire tomber dans un trou. 

 

Règle du jeu 

Poser la bille au centre de la souris 

En tirant sur les deux extrémités de la ficelle, faire monter la bille le plus 
rapidement possible (fixer une valeur temps). 

Les points sont attribués selon l’échelle de valeur 

Le gagnant est la personne qui totalise le maximum de points après 5 parties. 

 

Livré avec une bille en bois  

 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj2vabb3azkAhWtxYUKHQ1-DlMQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.manufactum.at/sourisquick-schnelle-maus-a22196/&psig=AOvVaw3IDmOUmj-vcz6O54fP9TPq&ust=1567327941108568


LE BILLARD CARROUSEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le billard Carrousel est un jeu traditionnel en bois d'adresse qui demande de 
la précision lors du tir des boules à l'aide d'une queue en bois et de la 
chance car le labyrinthe situé à l'intérieur du jeu déviera les boules qui 
arriveront dans les cases de différentes valeurs. 

Pour les enfants vous pouvez simplifier le jeu en lançant les boules à la main 
plutôt qu'à l'aide de la queue en bois. 

 

BUT DU JEU :  

Chaque joueur essaie à l'aide d'une queue en bois de rentrer les 8 billes dans 
les trous du haut. On totalise la valeur des trous par lesquels passent les 
billes et la valeur des cases bonus où elles arrivent après être passées par le 
labyrinthe intérieur. 

 

Dimensions : 122 x 51 cm 
Livré avec : 8 boules en bois, 1 queue en bois et 1 règle de jeux 
Nb joueurs : 1 et + 
Age minimum : 3 ans 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


